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4 Mita on yhteisollinen
luontotyo?

Yhteisollinen luontotyd pyrkii tuomaan luonnossa liikkumisen ja luonnon hyvaksi tehtévén
tydén hyddyt Iahelle yhteiséjd, ja tuo hydtyd ja hyvinvointia niin osallistujille kuin
lahiluonnollekin. Talkootyd on Suomessa perinteinen tapa huolehtia yhteiséstd ja omasta
ymparistdstd, ja tatd perinnettd haluamme Aurajokiscatiossa vaalia. Meille yhteiséllinen
luontoty on:

Paikallista

Tapahtuu lahiluonnossa, helppojen kulkuyhteyksien paassa, milla pyritaan
mahdollistamaan osallistuminen mahdollisimman monelle ja kasvattamaan

kiinnostusta omaa lGhiympéristéa kohtaan.

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa
v Tapahtumiin saavat osallistua kaikenikdiset ja ennakko-osaamista ei tarvitse olla.

Saatié opastaa tydhon ja pyrkii tarjoamaan tydhdn tarvittavat valineet.

Yhdessa tekemista ja sosiaalista
v Talkootoiminnalla pyritéan tarjoamaan yhteisd jossa voi toimia luonnon hyvéksi ja
tavata samanhenkisid ihmisia. Talkoisiin osallistuminen onkin parhaimmillaan

mukava harrastus josta voi tutustua samalla vusiin ihmisiin.

Oppimista
Talkootoiminta voi myds samalla sisaltéa opastusta luontotydn tekemiseen,
lhiluonnon lajeihin ja niiden tunnistamiseen ja ihmistoiminnan ympdéristo-
vaikutuksiin.

Hyotyliikuntaa
v Talkooteemasta riippuen osallistujat saattavat padsta tydn lomassa kehittamaan

esimerkiksi tasapainoaan, likkkuvuuttaan ja lihasvoimaansa, seka keraamadn

askeleita lahes huomaamattaan.

Luonnon ja ihmisten hyviksi tehtya toimintaa

v Talkootyd liséa hyvinvointia niin luonnolle kuin ihmisellekin. Yhdessa saamme

enemmdn aikaan luonnon hyvéksi, ja talkoisiin osallistuminen antaa

mahdollisuuden vaikuttaa konkreettisesti oman lGhiymparistén hyvinvointiin.




Yhteisollisen
luontotyon merkitys

Yhteisolle

Kun kiinnostus omaa lahiluontoa kohtaan kasvaa, tama voi lisata vastuuntuntoa
omasta elinympdristostd. Yhteiset alueet ja IGhiluonto pysyvat paremmassa
kunnossa kun niita kayttavat nakevat suoran yhteyden omassa toiminnassaan ja

naiden alueiden toimivuudessa ja hyvinvoinnissa.

Yksilolle

Yhteisollinen luontotyd tarjoaa samanhenkistd seuraa ja yhteisollisyyden
tunnetta, ja luonnossa liikkumisella on myds tutkitusti positiivinen vaikutus
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Osallistujat voivat myds oppia uusia taitoja
ja saada lisaa itsevarmuutta liikkua lahiluonnossa ja toimia lahialueiden
hyvinvoinnin hyvéksi.

Ymparistolle

Ympdristén hyvinvoinnista huolehtiminen on enemmén maraton kuin sprintti.
Usein ty6 vaatii pitkdjénteistd ja monivuotista panostusta, ja talldin mita
enemman vaked toimintaan saadaan mukaan, sitd todennaksdisimmin tyén
tekeminen jatkuu ja konkreettisia vaikutuksia ymparistén hyvinvointiin on
mahdollista saavuttaa.



Mita vaaditaan
yhteisollisen
luontotyotapahtuman

jarjestamiseen?

Kuka tahansa voi lahted jarjestamaadn yhteisollisen luontotydn tapahtumaa.
Yksinkertaisimmillaan kyse on kahden tahon yhteen saattamisesta: Jarjestavan

tahon ja osallistujien.

Ennen kuin tapahtumaa lahtee suunnittelemaan pidemmadlle, onkin hyva
selventda, kuka tai miké taho on vastuussa talkoiden jariestamisestd, ja onko
talkoilla kohderyhmad, eli kenelle talkoot jérjestetdan tai kuka talkoisiin voisi

osallistua.




Kynnyksen
madaltaminen

Mikéli tapahtumiin toivotaan myés osallistujia joille luonnossa litkkuminen, talkootyd tai

talkoiden teema ei ole tuttua, on hyva pohtia miten ndiden ryhmien kynnysta osallistua

voisi madaltaa. Moni voi kokea osallistumisen vaikeaksi mikali tapahtumasta ja sen

kulusta on etukateen liian véhan tietoa. Seuraavat asiat Aurajokisaétioé on kokenut

tarkeiksi tapahtumien jdrjestamiseen liittyen, ja niistd myds pyritéan kommunikoimaan

selkedsti tapahtumiin liittyv@ssa viestinndssa.

Ei tarvitse osata vaan opastetaan

Mikali talkoissa opastetaan tehtavadan
tyhon, asia on hyvd mainita. Talléin
sellainenkin osallistuja jolle kyseinen tyé on
vierasta voi uskaltautua paikalle. Ngin
tavoitetaan uusia osallistujia ja tarjotaan

osallistujille mahdollisuus oppia uutta.

Tehdaan oman jaksamisen ja
osaamisen ehdoilla

Vapaaehtoistyd perustuu osallistujien omaan
halukkuuteen ja jaksamiseen, joten ty6td saa
ja pitadkin tehda oman jaksamisen
puitteissa. Osallistujille on hyva tarjota
taukohetkia tyon lomassa, ja
mahdollisuuksien mukaan on myds hyva
miettia olisiko sellaisia tehtavia jotka sopivat
eri fyysistd raskautta jaksaville osallistujille
(esim. kasin kitkentd vs. niittotyd, eri
maastot). Talkoojarjestdjan on hyva vdlilla
varmistaa osallistujien jaksaminen ja vointi

talkootydn lomassa.

Ilmoittautuminen vai ei?

Ennakkoilmoittautuminen voi
vahentaa osallistujia jotka esim.
ovat epavarmoja omista
voimavaroistaan tai
aikataulustaan. Joustavuus
ennakkoilmoittautumisen suhteen
mahdollistaa paatcksen teon
vasta l[ahempdna tapahtumaa, ja
voi innostaa myds nditd ryhmid

osallistumaan.

Ennakkoilmoittautuminen voi
sitouttaa tulemaan paikalle.
Mikali halutaan tarjota

esimerkiksi spesifeja varusteita

tai ruokaisampaa evésta voi
ennakkoilmoittautuminen palvella
talkoojdrjestajaa. Tallsin
resursseja, esimerkiksi ruokaa, ei

tuhlaannu.



8 Kohteen valinta

Kohteen valinnassa on syytd miettia erityisesti kenelle talkoita ollaan jarjestdmassa.

Paasevatkd kohderyhmalaiset paikalle ja sopiiko kohteen maasto heille? Millaista tyota

halutaan tehdd ja tarvitaanko sitd varten lupia?

Saavutettavuus

On hyva miettia sulkeeko maasto pois
jotakin osallistujaryhmid. Vaikeasta
maastosta on hyva kommunikoida
etukateen. Jos kohderyhména lapset tai
elakelaiset maaston oltava sopiva
kyseiselle kohderyhmalle.

Paaseekd paikalle ilman autoa?
Pyoralla tai julkisillag Julkisilla
saavutettavat kohteet kergavat

todenndgkoisesti enemman osallistujia.

Luvat, maanomistajan toiveet

Esimerkiksi vieraslajien torjuntaan
tarvitaan maanomistajan lupa, ja

maanomistajilla voi olla toiveita

toimenpiteistd tai alueella

lilkkumisesta.

Tyon todellinen vaikutus ymparistoon
Jos kohde vaatii koneniiton tai
kaivinkonetta, kdsinkitkenta tai kaivaminen
voi aiheuttaa niin osallistujassa kuin
jarjestajassakin turhautumisen tunnetta ja
kokemusta etta tehdylla tyslla ei ole
vaikutusta tilanteeseen. Toisaalta pienessa
kohteessa voi kayda niin ettd tekemista ei
olekaan kaikille osallistujille tarpeeksi.
Kohdetta valitessa onkin hyva ottaa
huomioon, kuinka montaa osallistujaa
paikalle toivotaan tai odotetaan, ja onko
alueen tydmaard toivottuun
osallistujamaaraan ndhden sopiva.

Esimerkkeja talkootyohon
soveltuvista kohteista tai
luonnonhoitotyon osa-alueista

Parhaita talkookohteita ovat maastoltaan
suhteellisen tasaiset kohteet joihin p&dsee
julkisilla kulkuvalineilla, ja joissa saa aikaan
nakyvad vaikutusta odotetulla vakimaaralla.
Aloittelijoille soveltuvia talkooteemoja voivat
olla esimerkiksi tiettyjen vieraslajien torjunta,
erityisesti helposti kasin kitkettavat lajit kuten
jattipalsami tai lupiini, roskien siivous
esimerkiksi yleisilta luontoalueilta,
kartoitustyd, ketokunnostus (risujen poisto,
niitto, niittojatteen haravointi) tai istutustyot.



9 Ajoitus

Talkoita vain kuumina kesapaivina?

Ehei, muinakin aikoina voi tehda tydta luonnon hyvéksil Esimerkiksi roskatalkoita voi
hyvin pitad jo alkukevaastd, silla roskat myds nakee paremmin kun lumi on sulanut mutta
kasvit eivat vield peitd niitd. Vieraslajien torjuntaan paras aika on silloin kun kasvi on
kasvanut tunnistettavan kokoiseksi mutta ei vield kuki tai siemennd. Niittykunnostukset
taas tehdadn yleensa kasvukauden lopussa kun kasvit ovat ehtineet siementad.

Entas kellonaika?

Jos yhtenda kohderyhmana halutaan tavoittaa paivatysta tekevia, voi tapahtuman
jarjestaminen arki-iltana tai viikonloppuna olla hyva idea. llta-aika on myds kesalla
yleensa hieman viiledmpad, jolloin tydta myds joksaa paremmin.



Q Yhdessa vai yksin?
Yhteistyotahojen
valinta

Mikéli tapahtuma ei ole suunnattu selkedsti tietylle ryhmalle tai yhteisdsi toivoo ettd
tapahtumalla tavoitetaan myds ulkopuolisia osallistujia, voi yhteistyd toisen yhteison tai
toimijan kanssa osoittautua hyddylliseksi.

Aurajokisaatiolla ei esimerkiksi ole omaa jasenistéa jolle talkoita jarjestettaisiin, mutta
teemme yhteistyéta muiden toimijoiden kanssa joilta 18ytyy kiinnostuneita osallistujia.
Toisinaan tapahtumat on suunnattu erityisesti sen yhteison jasenille jonka kanssa ne
toteutetaan, toisinaan ne ovat kaikille avoimia mutta lisdosallistujia tavoitetaan kun

useampi toimija viestii tapahtumasta omilla kanavillaan.

Kunnilta saattaa myds 16ytya tukea talkoiden jarjestamiseen. Jotkin kunnat

tarjoavat esimerkiksi valineita tai muuta apua talkoiden jarjestamiseen,

esimerkiksi niittojatteen tai siivottujen roskien hakua talkookohteesta. Kuntien
ympdristévastaavilla voi myds olla tiedossa potentiaalisia talkookohteita.




1 Mita yhteisollinen
luontotyo tapahtuma

vol1 sisaltaa

Tassa demonstroimme mitd vaiheita tai millaista sisaltéa esimerkiksi talkootapahtuman aikana voisi

olla. Vastaavaa tapahtumarakennetta hyédynnetadn usein Aurajokisaation omissa talkootapahtumis-

sa, ja olemme tassa kayttaneet vieraslajitalkoita esimerkking sisallésta.

Opastus tehtavaan
tyohon

Demonstroidaan miten
talkoiden tyo tehdaan,
esimerkiksi kuinka tunnistat
torjuttavan kasvin, kuinka
torjuminen tapahtuu ja miten
jate kasitellaan.

Tuki ja opastus

Talkoiden aikana jarjestaja
on mukana tekemdssa ja
tarvittaessa opastaa.

Varusteet ja
turvallisuusohjeet

Kenelle ilmoitetaan jos sattuu
onnettomuus, kenelld on
ensiapulaukku, mitka ovat
yleisimmat vahingot mité voi
sattua tai mihin kannattaa
kiinnittaa erityistd huomiota

(esimerkiksi punkit, ampiaiset,

epdtasainen maasto).

Jatteiden havitys

Sovitaan etukdteen, miten
talkoissa syntyvat jatteet
kasitellaén ja minne ne
toimitetaan.

Miksi tyota
tehdaan?

Talkoiden aluksi on hyva
mainita mikd merkitys
talkoolaisten tekemalla tyolla
on ja miksi tydta ylipaataan
tehdaan (esimerkiksi
vieraslajien haitat), erityisesti
mikali aihe on osallistujille
entuudestaan tuntematon.

Tarjoilut ja kiitokset

Varaa talkoolaisille
mahdolliset tarjoilut ja muista
kiittaa osallistujia heidén
tydpanoksestaan.
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7 TURVALLISUUS

RISKIEN ENNAKOINTI

Ennen kuin tapahtumaa aletaan

ENSIAPUTARVIKKEET

Talkoissa tulee olla henkil jolla on

. jarjestad, on hyva miettia, mita ensiapulaukku.
riskeja tehtavaan tychon liittyy ja
miten niitd voi ehkaista.
TALKOOVAKUUTUS JUOMAVESI JA JUOMATAUOT

g Talkoovakuutuksen ottaminen
kannattaa, silla huolellisestakin
varautumisesta huolimatta
onnettomuuksia voi silti sattua.

m Helteelld on hyva varmistaa riittava
juomavesi ja riittavat juomatauot.
Osallistujia voi kannustaa
ottamaan mukaan my&s omia
juomapulloja, mutta jarjestajankin
on hyva varautua jollakin tarjolla
olevalla virvokkeella.

TURVALLISUUSOPASTUS SAAOLOSUHTEET
- Talkoo-osallistujien opastus ja - Mikali saéolosuhteet voivat estad
turvallisuuteen ja tapahtuman toteutumisen, asiasta
onnettomuustilanteisiin liittyva tieto on hyvd mainita viestinngssa.
kannattaa kdyda tapahtuman Jossakin tapauksissa esimerkiksi
alussa lapi. sade ei valttamatta haittaa, mutta
esimerkiksi savisessa ja muuten
vaikeakulkuisessa maastossa sade
voi nostaa loukkaantumisriskia.
TYO- JA SUOJAVALINEET TYON TAUOTUS

m Tyovdlineet ja suojavdlineet voivat
ehkaistd tapaturmia ja lisaté
tydskentelymukavuutta. Esimerkiksi
Aurajokisaatio tarjoaa talkoo-
osallistujille suojahanskat
vieraslajitalkoissa, mika
mukavoittaa kitkemista.

m Mikdli ty6 on fyysisesti raskasta,
jarjestdjan on hyva pitad huolta
tyén tauotuksesta.

A Q ©



3 Viestinta

Viestintad suunnitellessa on tarkedda miettia, kenelle tapahtuma on suunnattu ja mitka

tiedot on oleellista valittaa osallistumista suunnitteleville.

Kohderyhma ja viestintakanavat

Kenelle talkoita on tarkoitus mainostaa? Milla viestintdkanavalla tavoitat tdman tai ndma
ryhmat parhaiten?

Vaihtoehtoja esimerkiksi somekanavat, paikallismedia, yhteistyd muiden yhdistyksien tai
yhteisdjen kanssa, kaupungin tai kunnan sivut, flaijerit esimerkiksi kirjastoissa tai
lahikauppojen ilmoitustauluilla.

Mita viestintamateriaali voi sisaltaa? Varustautumisohjeet

Perustiedot Tarvitseeko talkoolaisen tuoda omia varusteita?
Tapahtuman teema, aika ja paikka. Miké& on paras vaatetus talkoisiing Tarvitseeko
Saapumisohjeet kumisaappaita, aurinkohattua tai pitkéan
Maastossa monesti hankala maaritella kasvillisuuteen sopivaa vaatetusta?
tapaamispaikka tekstilla. Karttakuva on Onko syyt& varustautua esimerkiksi sadesddhan
hyvé havainnollistajal vai onko talkoilla sdavaraus?

Kaikki mika lisaa osallistujan tietoa tapahtumasta ja laskee kynnysté osallistua on

plussaa. Esimerkiksi onko parkkipaikkoja, mihin voi jattaa pydran, mité busseja

lghelta kulkee.

Palautteen keraaminen

Mikali talkootoimintaa halutaan jatkaa ja toimintaa halutaan kehittad, on hyvéa kerata
osallistujilta palautetta, esimerkiksi mistd kuulit talkoista. Né&in voidaan selvittad mitka
viestintdkanavat ovat olleet hyddyllisia ja mihin ei kannata panostaa (esimerkiksi some vs
fyysiset flaijerit).



4 Talkoojarjestajan
muistilista

Maaérita tavoite: mita tehdadan ja miksie

. Valitse kohde

. Selvitd luvat ja maanomistajan suostumus

. Arvioi turvallisuus
. Sovi vetdja / vastuuhenkilot
. Suunnittele viestinta

. Hanki vaaditut vakuutukset osallistujille

Varmista véalineet ja suojavarusteet
Varmista mahdolliset tarjoilut

Opastus talkoiden alkuun

. Huolehdi mahdollisen talkoojatteen kasittely

. Ker&d palaute ja dokumentoi vaikutukset
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Yhteisollinen luontotyd on erinomainen tapa tutustua
sekd ldhiluontoon kuin myés vusiin ihmisiin. Yhdessé
tekeminen luonnon hyvaksi hyddyttaa niin yksiléa,
yhteisé6d, kuin ympdaristédkin. Toivomme ettd tamé
opaskirjanen innostaa uusia toimijoita yhteiséllisen
luontotydn ja talkoojdrjestamisen pariin. Vaikuttavat

muutokset saadaan aikaan yhdessal

Témd opas on tuotettu osana Aurajokisdation
vieraslajit VEX -hanketta, joka on rahoitettu Metsd

Groupin luontohankkeiden rahoitusohjelmasta 2024.
Kysyttavaa tai kommentteja?
Ota yhteytta:

h'{ info@aurajoki.net

Lisatietoa Aurajokis@ation toiminnasta ja hankkeista
l6ydéat nettisivultamme:

/ﬁ\ www.aurajoki.net

Aurajokisaatio
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Auradstiftelsen Metsa
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